
De l’humanitaire à la marche pour la paix

Ex-déléguée et ancienne rédactrice en chef de l’Avenue de la Paix, Isabelle Bourgeois 
repart sur les routes non plus humanitaires mais humanistes en participant à la 
Première Marche mondiale pour la Paix et la Non-Violence. Elle part comme reporter 
bénévole pour le compte de plusieurs médias et bien entendu son site d’informations 
positives, www.planetpositive.org. Elle a rédigé quelques mots pour notre site.

Ceux qui parcourent mon site depuis sa création en 2003 alors que j’étais déléguée COMM à 
Téhéran savent combien la promotion de la paix à travers la valorisation des plus belles 
actions humaines et la beauté sous toutes ses formes sont la cause de ma vie. Matin, midi et 
soir, je dirige mon attention et pose des actes pour satisfaire mes valeurs au service de la paix 
tels que la promotion de la confiance en soi, l’équité, la solidarité, la bienveillance entre les 
êtres, le respect de l'environnement et l’entente entre les peuples de toutes cultures. Ces 
valeurs qui s’expriment à travers mon site me permettent d’amener plus de paix en moi et 
autour de moi. Et mon passage au CICR n’a fait que renforcer ce vœu.

Depuis 7 ans, derrière mon ordinateur, j’entreprends à l’échelle de la "miette" que je 
représente dans le monde, une marche pour la paix virtuelle.
Il m’est offert l’opportunité fantastique d’ancrer mon engagement dans la réalité concrète en 
participant à la première Marche Mondiale pour la Paix et la Non-Violence qui partira de 
Wellington en Nouvelle Zélande, le 2 octobre 2009, date anniversaire de la naissance de 
Gandhi et déclarée “Journée internationale de la non-violence” par les Nations Unies et se 
terminera à Punta de Vacas en Argentine, dans la Cordillère des Andes, le 2 janvier 2010. Elle 
durera 90 jours, soit trois longs mois de voyage et passera par tous les climats, toutes les 
saisons, de l’été torride des zones tropicales et désertiques à l’hiver sibérien. Son parcours 
devra franchir des sites pouvant atteindre 5000 mètres d’altitude. L'initiative emporte 
l'adhésion de centaines de personnalités dans le monde , du Dalaï-Lama en passant par la 
Reine de Jordanie, la Présidente du Chili Michelle Bachelet, les écrivains Isabel Allende et 
Noam Chomsky ou le cinéaste Pedro Almodovar... Quelques Croix-Rouges et Croissants-
Rouges adhèrent également à cet événement international.

La Marche Mondiale pour la Paix et la Non-violence a été lancée durant le Symposium du 
Centre Mondial d'Études Humanistes qui s'est déroulé à Punta de Vacas, en Argentine, le 15 
Novembre 2008.

Cette Marche vise à faire prendre conscience du danger de la situation mondiale que nous 
traversons, situation marquée par la probabilité élevée de conflit nucléaire, par l'armement 
croissant et par la violente occupation militaire de certains territoires.

Cette proposition de mobilisation sociale sans précédent, est impulsée par le Mouvement 
Humaniste à travers l'un de ses organismes « Monde sans Guerres ».

Le projet initial s'est développé très rapidement. En quelques mois, la Marche Mondiale a 
suscité l'adhésion de milliers de personnes, d'organisations pacifistes et non-violentes, de 
diverses institutions et de personnalités du monde de la science, de la culture et de la 
politique, sensibles à l'urgence du moment. Par ailleurs, elle a généré une énorme diversité 
d'initiatives dans plus de 100 pays, déclenchant ainsi un phénomène humain en rapide 
croissance. (www.theworldmarch.org)



Chaque participant est bénévole et doit assumer personnellement le coût de cette initiative 
pour assurer les frais de nourriture, hébergements et transports (40 trajets en train, 100 trajets 
terrestres, 14 trajets aériens, 25 trajets fluviaux). J’ai donc fait le choix de vider ma tirelire 
pour aller au bout de mon rêve. 

Régulièrement, je rendrai compte du périple sur mon site, soit par mon blog, soit par la 
newsletter pour laquelle il est possible de s’inscrire gratuitement.

Je suis heureuse de passer de l’humanitaire à la promotion de l’humanité en chacun de nous.
« Soyez le changement que vous souhaitez voir dans le monde » ne se lassait de répéter 
Gandhi.
Isabelle Bourgeois


